
補助事業番号  21- 02- 10 

補助事業名   平成２１年度介護予防サイクルハウス建築整備補助事業 

補助事業者名  社会福祉法人 開拓 

 

１．補助事業の概要 

 

 （１）事業の目的 

      

     「介護予防サイクルハウス」を建設して、自立高齢者及び要支援高齢者を対象

に、要支援、要介護状態への移行防止を目的として個別のメディカルチェック

に基づいたトレーニングメニューによる運動機能向上・回復訓練（自転車エル

ゴメーター等の各種機器、流水プール等を使用）等を、非営利事業として高齢

者介護予防サービスを提供することをもって、社会福祉の向上に寄与するもの

である。 

 

 （２）実施内容等 

 

     「介護予防サイクルハウス」を建築整備するものである。 

     建    物：鉄骨造平屋建１棟 ８２５．７４㎡ 

     特殊付帯設備：暖冷房設備    ７７９．２４㎡ 

     初度調弁・リハビリ機器・医療機器 

 

２．予想される事業実施効果 

 

   「介護予防サイクルハウス」の設置により、高齢者が住み慣れた地域社会の中で、 

人々とお互いに理解し協力し合い、共に支え合いながら、豊かな生活を創造できる 

社会福祉の向上に寄与するものである。 

 また、地域の介護予防の自主的な活動を広め、介護予防の取り組みが、積極的に 

実施される地域社会の一翼を担うため、一人ひとりにあったトレーニングの目標と 

プログラムの設定を基底において、次のプログラムを展開する。 

 ①メディカルチェックプログラム 

 ②マシントレーニングプログラム 

 ③流水プールトレーニングプログラム 

 ④スタジオプログラム 

 ⑤屋外運動プログラム（１８ホールパター&アプローチコース等） 

 



３．本事業により作成した印刷物 

 

   無し 

 

４．事業内容についての問い合わせ 

 

団 体 名： 社会福祉法人 開 拓（カイタク） 

住   所： 289-1103  千葉県八街市（ヤチマタシ）八街に６６番地２ 

代表者名 ：  理事長 山本 正美（ヤマモト マサミ） 

担当部署 ： 法人本部 

担当者名 ： 理事長 山本 正美（ヤマモト マサミ） 

電   話： ０４３－４４４－４３１１ 

Ｆ Ａ Ｘ  ：  ０４３－４４４－４５３１ 

Ｅ-mail  ： ｍ．ｙａｍａｍｏｔｏ＠ｋｉｎｄ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 

Ｕ Ｒ Ｌ  ： ｙａｃｈｉｍａｔａ－ｋａｉｔａｋｕ．ｏｒ．ｊｐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

①介護予防サイクルハウス開拓：全景 

 
 

 

 

②介護予防サイクルハウス開拓：マシンルーム 

 
 

 



③介護予防サイクルハウス開拓：多目的ルーム 

 
 

 

 

④介護予防サイクルハウス開拓：温水・流水プール 

 
 


